ATODIAD 1
Geirfa

Comisiynu — adolygu, cynllunio a phrynu gwasanaethau iechyd a gofal
cymdeithasol.

Penderfynyddion lechyd — Rhain yw'r ffactorau sy’'n dylanwadu fwyaf ar
iechyd - er gwell neu er gwaeth. Efallai nad yw'r ffactorau hyn yn
uniongyrchol yn achosi salwch, anabledd neu farwolaeth, ond maent yn
cynrychioli’r risg o glefyd yn y dyfodol. Mae’r rhain yn cynnwys risgiau unigol
(e.e. etifeddiaeth genetig ac ymddygiad ffordd o fyw fel ysmygu),
penderfynyddion cymdeithasol (e.e. incwm, addysg, gwaith, tai,
amgylcheddau iach), a ffactorau sy’'n berthnasol i wasanaeth (e.e. mynediad i
wasanaethau iechyd effeithiol).

Asesiad Effaith lechyd — Cyfuniad o weithdrefnau, dulliau ac offer y gellir eu
defnyddio i farnu polisi, rhaglen neu broject o ran ei effeithiau potensial ar
iechyd y boblogaeth, a dosbarthiad yr effeithiau hynny o fewn y boblogaeth.

Anghyfartaleddau lechyd - Deilliant anghyfartaleddau economaidd-
gymdeithasol mewn safonau byw a chyfleon bywyd a ffactorau risg a'r
peryglon sy’n berthnasol iddynt. Yn gyffredinol, mae iechyd gwaelach yn
gysyllitiedig & phoblogaethau neu grwpiau sydd yn nhermau eu statws
economaidd-gymdeithasol, rhyw, hir, neu ethnigrwydd dan fwy o anfantais
na’r cyfartaledd yn yr ystyr bod ganddynt incwm is, cyraeddiadau addysgol is
ayyb. Mae'n gynyddol gydnabyddedig mai dosbarthiad y penderfynyddion
iechyd ehangach sy’n penderfynu anghydraddoldeb iechyd.

Cyfradd Digwyddiad - Cyfradd diagnosis a chofrestriad achosion newydd
fesul blwyddyn.

Liwybr Gofal lechyd Integredig — (ICP) — amlinelliad amlddisgyblaeth o ofal
rhagweledig, wedi'i osod o fewn cyfnod amser priodol, i helpu claf gyda
chyflwr penodol neu set o symptomau i symud trwy brofiad clinigol i
ddeilliannau positif.

Asesiad Anghenion lechyd — proses o ddefnyddio gwybodaeth i farnu
iechyd y boblogaeth a phenderfynu pa wasanaethau sydd eu hangen i
gyfarfod yr angen hwnnw.

Awdurdod Lleol [ALI] — Mae 22 Awdurdod Lleol yng Nghymru a sefydlwyd
ym 1996. Mae Awdurdodau Lleol yn gyfrifol am ddarparu ystod eang o
wasanaethau a swyddogaethau.

Cynghrair Gwella lechyd Lleol — Mae Cynghreiriau Gwella lechyd Lleol yn
cyfuno popeth sydd & rhan i’'w chwarae i ddylanwadu’r cymunedau iechyd yng
Nghymru. Trwy gyfuno partneriaeth o ddiddordebau lleol, mae Cynghreiriau
Gwella lechyd Lleol yn sicrhau yr ystyrir yr holl ffactorau sydd ag effaith ar
iechyd ac anghyfartaleddau gyda'’i gilydd ac nid fel polisiau ar wahan. Mae



Cynghreiriau Gwella lechyd Lleol yn cynnig ffocws i drafod y penderfynyddion
ehangach cymdeithasol, economaidd ac amgylcheddol iechyd, ac yn anelu i
arwain a chydlynu datblygiadau/gweithgareddau strategol i hybu gwell iechyd,
gan atal pobl rhag bod yn gleifion.

Bwrdd lechyd Lleol [BILI]] — Daeth Byrddau lechyd Lleol yn weithredol ym
mis Ebrill 2003 ac maent yn cyfateb i'r 22 ardal Awdurdod Unedol yng
Nghymru. Mae Byrddau lechyd Lleol yn sefydliadau GIG gyda chyfrifoldebau
am gomisiynu, diogelu a darparu gofal iechyd.

Bwrdd Gwasanaeth Lleol — Partneriaethau sy’'n cynnwys vy prif sefydliadau
sector cyhoeddus sy’n gweithio o fewn ardal awdurdod lleol, gyda chyfrifoldeb
penodol i weithio y tu hwnt ac ar draws ffiniau traddodiadol i gyflawni
gwasanaethau effeithiol, gwerth am arian, sy’n canolbwyntio ar y dinesydd.

Marwoldeb — nifer o farwolaethau mewn poblogaeth.

Fframwaith Gwasanaeth Cenedlaethol [NSF] - amrywiol ddogfennau
(fframweithiau) a gyhoeddwyd sy’'n amlinellu safonau cenedlaethol ac yn
diffinio modelau gwasanaeth ar gyfer gwasanaeth diffiniedig neu grwpiau
gofal. Mae enghreifftiau'n cynnwys Canser, Diabetes ac lechyd Meddwl.

Gorbwysedd — Mynegai mas y corff o 25 neu fwy (dynion), 24 neu fwy
(merched).

Gwasanaethau Gofal Cychwynnol — yn rhan o’r GIG ble mae Meddygon
Teulu, nyrsys y gymuned, deintyddion, optegwyr a gweithwyr iechyd
proffesiynol eraill yn gweithio i gynnig pwynt cyswillt cyntaf i gleifion, e.e.
mewn Meddygfeydd, Canolfannau lechyd

Gwasanaethau Gofal Eilaidd — gwasanaethau ar gyfer neu mewn cysylltiad
ag atal, gwneud diagnosis neu drin salwch sydd yn cael eu cynnig yn neu o
ysbyty ranbarthol.

Rhanddeilydd — unrhyw unigolyn neu sefydliad & diddordeb mewn iechyd,
polisiau iechyd neu wneud penderfyniadau.



ATODIAD 2

Cysylitiadau & Strategaethau a Chanllawiau Llywodraeth Cynulliad
Cymru:

Cynlluniwyd am Oes (2005) -Creu lechyd a Gofal Cymdeithasol o'r radd
flaenaf i Gymru yn yr 21ain Ganrif (Llywodraeth Cynulliad Cymru, GIG Cymru,
2005)

Ar gael:
http://new.wales.gov.uk/about/departments/dhss/publications/health_pub_inde
x/strategicplans/designedforlife?lang=cy

Bywydau Bodlon, Cymunedau Cefnogol, (LIlywodraeth Cynulliad Cymru,
2007)

Ar gael:

http://new.wales.gov.uk/topics/health/publications/health social care strategi
es/fulfilledlives/?lang=cy

Creu’r Cysylltiadau - Cyflawni Ar Draws Ffiniau (Lywodraeth Cynulliad
Cymru, 2006)

Ar gael:
http://wales.gov.uk/about/strategy/makingtheconnections/beechamreview/bee
chamrep?lang=cy

Fframwaith Gwasanaethau Cymunedol (2007)

Ar gael:
http://wales.gov.uk/topics/health/nhswales/healthstrategy/publicationindex/co
mmunityservicesframework?lang=cy

Rheoliadau Strategaethau lechyd, Gofal Cymdeithasol a Llesiant (Cymru)
(Diwygiedig) 2007

Ar gael:

http://www.opsi.gov.uk/legislation/wales/wsi2007/20071042w.htm

Welsh Health Circular WHC (2007) 023 NHS Commissioning Guidance (Saesaneg
yn Unig)

Ar gael:

http://assembly/health/Key-Publications/key e.htm

Canllawiau Eraill:

Y Liwybr i Wella lechyd- Pecyn datblygu corfforaethol i adeiladu capsiti ar
gyfer Llywodraeth Leol - Cymdeithas Llywodraeth Leol Cymru

Ar gael:

http://www.wlga.gov.uk/content.php?nID=337;lID=2

Fframwaith Gwasanaeth Lleol Cymru (2004) - gan gynnwys Clefyd Coronaidd
y Galon, Pobl Hyn, Arennol, lechyd Meddwl a Phlant; Llywodraeth Cynulliad.
Pob fersiwn ar gael:

http://www.wales.nhs.uk/sites3/home.cfm?0rglD=334




Cysylltiadau i Ddogfennau, Strategaethau a Phartneriaethau Eraill:

Asesiad Anghenion lechyd Gwynedd (2007) Partneriaeth lechyd, Gofal
Cymdeithasol a Lles.

Ar gael:

www.gwynedd.gov.uk/igcall

Partneriaeth Strategol Plant a Phobl Ifanc
Cyswilt:

Cydlynydd Strategol, Cyngor Gwynedd
cypplan@gwynedd.gov.uk

Cynllun Gwasanaethau Lleol- Bwrdd lechyd Lleol Gwynedd / Cyngor
Cyswillt:

Rheolwr Projectau Arbennig, BILI Gwynedd
gwyneddlhb@gwyneddlhb.wales.nhs.uk

Strategaeth Gymunedol — Gwynedd Ary Cyd

Ar gael:
http://www.gwyneddarycyd.org.uk/

Partneriaeth Diogelwch Cymuned a'’i gynlluniau.

Ar gael:

http://www.gwyneddarycyd.org.uk/prwgwyneddarycyd/gcyd dogfen.asp?cat=
5090&doc=18159

Strategaeth lechyd, Gofal Cymdeithasol a Lles Gwynedd 2005-2008
Ar gael:
http://www.gwynedd.gov.uk/igall

Strategaeth lechyd, Gofal Cymdeithasol a Lles Gwynedd 2007-2008
Ar gael:
www.gwynedd.gov.uk/igcall

Strategaeth Comisiynu ar y Cyd Pobl Hyn
Cyswillt:
Rheolwr Cynllunio Gofal ar y Cyd, Cyfarwyddiaeth Gofal, Cyngor Gwynedd

Strategaeth Gofal Canolradd (Drafft 2007)

Cyswilt:

Dirprwy Gyfarwyddwr Nyrsio, Bwrdd lechyd Lleol Gwynedd
gwyneddlhb@gwyneddlhb.wales.nhs.uk

Strategaeth Pobl Hyn
Cyswilt:
Cydlynydd Pobl Hyn, Cyfarwyddiaeth Gofal, Cyngor Gwynedd




Atodiad i

ATODIAD 3

Cynrychiolwyr o Bwrdd Partneriaeth lechyd Gofal Cymdeithasol a Lles Gwynedd

Enw

Craig Barton

Patricia Billingham

Sandra Cairney

Gwen Carrington

Cynghorydd Richard Parry Hughes

Clare Jones

Cynghorydd John Wyn Jones

Barry Latham

Dafydd P Lewis

Lyndon Miles

Cynghorydd Godfrey D Northam

Dafydd Owen

Glanville Owen

Grace Lewis Parry

Janet Roberts

Alwyn Rowlands

Harry Thomas

Cynrychioli

Cyfarwyddwr Gweithredol a

Gwella Gwasanaeth Ymddiriedolaeth GIG
Gogledd Orllewin Cymru

Prif Swyddog Cyngor lechyd Cymuned
Meirionnydd

Cyfarwyddwr, Gwasanaeth lechyd
Cyhoeddus Cenedlaethol Gwynedd a Mén

Pennaeth Gwasanaethau Cymdeithasol,
Cyngor Gwynedd

Arweinydd Cyngor Gwynedd

Cyfarwyddwraig Datblygu a Rheoli
Perfformiad, Bwrdd lechyd Lleol

Cyngor Gwynedd

Prif Weithredwr Cymdeithas Gogledd Cymru
o Gartrefi Nyrsio a Phreswyl

Cyfarwyddwr Strategol Gofal, Cyngor
Gwynedd

Cadeirydd Bwrdd lechyd Lleol a Chadeirydd
Bwrdd Partneriaeth IGCalLl

Cyngor Gwynedd

Swyddog Cynllunio Gofal ar y Cyd, Cyngor
Gwynedd

Prif Swyddog Cyngor lechyd Cymuned
Gogledd Gwynedd

Prif Weithredwr Bwrdd lechyd Lleol
Swyddog lechyd, Gofal Cymdeithasol a Lles,
Cyfadran Gofal Cyngor Gwynedd a Bwrdd
lechyd Lleol

Rheolwr Ardal Cymdeithas Alzheimer’s
Gogledd Orllewin Cymru

Prif Weithredwr Cyngor Gwyned



Cynrychiolwyr Grwp Cynllunio a Chomisiynu

Enw

Gwen Carrington

Jo Charles

Sandra Cairney

Martin Davidson

Nia Elis-Williams

Darren Griffiths

Ann Lloyd Jones

Clare Jones

Sioned Larsen

Rob Lewis

Dafydd Owen

Llinos Owen

Glynne Roberts

Janet Roberts

Sharon Warnes

Medwyn Williams

Cynrychioli

Pennaeth Gwasanaethau Cymdeithasol,
Cyngor Gwynedd

Rheolwr Prosiect Cynllun Gwasanaethau
Cymunedol, Bwrdd lechyd Lleol

Cyfarwyddwr, Gwasanaeth lechyd
Cyhoeddus Cenedlaethol Gwynedd a Mén

Cyfarwyddwr Cynorthwyol, Grwpiau sy’'n
Agored i Niwed, Bwrdd lechyd Lleol
Gwynedd

Uwch Reolwr Polisi a Pherfformiad
Cyfarwyddiaeth Gofal, Cyngor Gwynedd

Cydgysylitydd Strategol Plant a Phobl Ifanc
Uwch Reolwr Gwasanaethau Oedolion,
Gwasanaethau Cymdeithasol Gwynedd

Cyfarwyddwraig Datblygu a Rheoli
Perfformiad, Bwrdd lechyd Lleol

Cydgysylitydd Sector Wirfoddol Bwrdd
Partneriaeth 1ISGalLl

Rheolwr Cyffredinol y Gyfarwyddiaeth
Gwasanaethau Cymunedol, Ymddiriedolaeth
Gwasanaeth lechyd Gwladol Gogledd
Orllewin

Swyddog Cynllunio Gofal ar y Cyd, Cyngor
Gwynedd

Hwylusydd lechyd a Lles

Rheolwr Cyffredinol y Gyfarwyddiaeth
Merched a Theuluoedd

Swyddog lechyd, Gofal Cymdeithasol a Lles,
Cyfadran Gofal Cyngor Gwynedd a Bwrdd
lechyd Lleol

Cadeirydd Her lechyd Gwynedd

Rheolwr Cyffredinol y Gyfarwyddiaeth lechyd
Meddwl/Anabledd Dysgu



Partneriaeth
Diogelwch
Cymunedol

Gwasanaethau
Cymdeithasol

Partneriaeth
Tai

Meddygon,
Deintyddion a
Fferyllwyr

Partneriaeth
Economaidd

Uwch Reolwyr
Polisi

Grwpiau ethnig
e Tseineaid
e Pwyliaid

e Mwslemiaid

Cynghrair
lechyd
Gwynedd

Cynghorau
lechyd a lleol
eraill

PROSES
YMGYNGHORIAETH

-

Gnwp
Atal
Codymau

Partneriaeth
Plant a Phobl
Ifanc & phlant
a phobl ifanc
unigol

Asesu
Effaith

ATODIAD 4

Grwpiau
gwirfoddol iechyd
a gofal lleol

Gnip
Anableddau
Gwynedd

Grwpiau Cynllunio
aryCyd

x4

Defnyddwyr
gwasanaeth

e Anableddau
Dysgu
e Pobl hyn

e Amhariad
synwhyrol neu
gorfforol

Cymunedau’n
Gyntaf







