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Y Côd Beicio Cefn Gwlad
The Countryside Cycling Code

Os gwelwch yn dda dilynwch y canllawiau
hyn tra’n beicio yn y cefn gwlad:

� Mwynhewch y cefn gwlad a pharchwch ei 
bywyd a’i gwaith

� Caewch bob giat yn sownd
� Ewch a’ch sbwriel adref
� Peidiwch ag achosi unrhyw sŵn diangen

� Ildiwch bob amser i gerddwyr, pobl ar gefn ceffylau,
gweithwyr fferm a choedwig

� Ewch mor gyflym ag mae wyneb y llwybr, eich sgiliau a 
phresenoldeb eraill yn caniatau

� Cymerwch ofal arbennig wrth fynd i lawr elltydd ac 
osgowch brecio’n drwm a sglefrio

� Gwnewch yn siwr bod eich beic yn ddiogel i’w 
ddefnyddio ac ewch ag offer trwsio teiar gyda chi

� Gwisgwch helmed a dillad addas yn erbyn y tywydd

Please follow these guidelines 
when cycling in the countryside:

� Enjoy the countryside and respect its life and work
� Fasten all gates
� Take your litter home
� Make no unecessary noise
� Always give way to walkers, horse riders,

farm and forest workers
� Match your speed to the surface, your skills 

and to the presence of others
� Take special care when cycling downhill and 

avoid fierce braking and skidding
� Ensure your bike is safe to ride and take a 

puncture kit with you
� Wear a helmet and protective clothing at all times


